Blockaden erkennen, 16sen und transformieren

Deine Reise zur inneren Kraftquelle

Aufstellung, Atmung und Yoga

Auszeit nur fiir Dich.
6 Tage vom 2.-7.Juni 2024
Auf die Seele schauen — im Waldkraft-Resort Vitaleum.




. Claudia Maria Beltermann
,Aufstellungsarbeit ist fr mich ein
Tanz mit dem Unsichtbaren, der
. Glluck und Klarheit schenkt.
In diesem Raum offenbaren sich
verborgene Muster und Potenziale,
die uns, trotz unserer Fremdheit, fur
einen Moment zu Gefdhrten auf einer Reise machen

und uns splren ldsst, das wir ein Teil eines grof3en
Ganzen sind."

Zertifizierte Systemaufstellerin (DFGS)
Zertifizierter Business-Coach und Team-Coach
(nach EMCC European Mentoring & Coaching Council)

Susanne Oeben

»Schritte vorwarts, ob klein, ob
grof3, das ist der Weg zu Verdn-

derung, das sind neue Wege.
Kein Rickschritt, kein Stillstand,

eine klare Ubereinkunft mit dir

selbst, das ist Entwicklung. Lernst
du deinen Kérper und dein Atemmuster in seiner

Tiefe kennen so lernst du dich selbst kennen."

Zertifizierter Atemcoach, Buteyko-Atemtraining,
Zertifizierte Yogalehrerin, Yin Yoga, Yoga- Therapie

Markus Kapfer
,Der Weg von der Entwicklung zur
Entfattung und damit zur inneren
Kraft ist ndher als wir denken. Ich
bin immer auf der Suche nach der
Ursache. Denn erst wenn wir die
Ursache kennen, ist wahre Heilung
moglich. Die Kombination aus Aufstellungs- und
Kérperarbeit ist einer der Schltssel dabei."

Zertifizierter Systemaufsteller (DFGS)
Zertifizierter Business-Coach und Team-Coach
(nach EMCC European Mentoring & Coaching Council)






